
ಸಪ�ಗಂಧವ� ಸ��ೕಯ ಔಷ� ಸಸ��ಾ�ದು�, ನ�� �ೋಗು��ರುವ ಸಸ�ಗಳ

ಪ��ಯ�� �ೇ��ೆ. ’�ಾವ����ಾ ಸ�ೆ�ಂ��ಾ’ ಎಂದು �ೈ�ಾ�ಕ�ಾ�

ಗುರು�ಸಲ�ಡುವ ಈ ಸಸ� ’ಅ�ೕ�ೈ�ೇ�ೕ’ ಕುಟುಂಬ�ೆ� �ೇ��ೆ. ಇದರ �ೇರು

ತುಂ�ಾ ಆಳ�ಾ� �ೋಗುವ�ದ�ಂದ ಮತು� ಅದನು� �ಾವ� ಕ�ತದ ���ೆ�ಯ��

ಬಳಸುವ�ದ�ಂದ ಇದನು� ’ಗರುಡ �ಾ�ಾಳ’ ಎಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಸಪ�ಗಂಧ�ೆ�

ಆಕ��ಕ�ಾ� ಉಂ�ಾಗುವ �ಾನ�ಕ �ೋಗವನು� ಕ�� �ಾಡುವ

ಗುಣ�ರುವ�ದ�ಂದ ಇದನು� ಮರಳ� ಮದು� ಅಥ�ಾ �ಾಗ� �ಾ ದ�ಾ ಎಂದೂ ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. �ೋ��ಾ�� ��ಾರ�ೆಯ��

ಸಹ ಬಳಸು�ಾ��ೆ. ಇ�ೊಂದು ಬಹು�ಾ��ಕ, ೬೦ �ಂದ ೯೦ �ೆಂ.�ೕ. ಎತ�ರ�ೆ� �ೆ�ೆಯುವ ಸಸ��ಾ�ದು�, ಆಕಷ�ಕ �ೆಂಪ� ���ತ

�� ಹೂಗಳನು� �ಡುತ��ೆ �ಾಗೂ �ೊಳ�ಾ�ರುವ �ಕ� ಕಪ�� ಬಣ�ದ ಹಣು�ಗಳನು� �ಡುತ��ೆ. ಇದರ �ೇರನು� �ಾಗೂ �ೇ�ನ

�ೊಗ�ೆಯನು� ಔಷ� ತ�ಾ��ೆಯ�� ಬಳಸು�ಾ��ೆ. ಒಣ�ದ �ೇ�ನ�� ಸು�ಾರು �ೇ. ೧.೭ �ಂದ ೩ ರಷು� ಸಸ��ಾರ�ರುತ��ೆ

ಗಳಗಂಡ, ಗಂಟಲುಊತ �ಾಗೂ ಅ��ಾದ �ೆವ�ನ ���ೆ�ಯ��ಯೂ ಸಪ�ಗಂಧ ಬಳ�ೆಯ���ೆ

ಅ�ೋಪ� ಔಷ�ಗಳ�� ಇದನು� ��ಾ�ಜನಕ�ಾ� �ಾಗೂ ಉಪಶಮನ �ಾರಕ�ಾ� ಉಪ�ೕ�ಸು�ಾ��ೆ

�ೇ�ೕಯ ಉ�ಾ�ದ�ೆ/ಲಭ��ೆ ೩೦ ಟ�, �ೇ��ೆ ೬೫೦ ಟ� ಅಂತರ�ಾ��ೕಯ �ೇ��ೆ ೨೦,೦೦೦ ಅ� ಆದ�ೆ ಉ�ಾ�ದ�ೆ

೧೫೦ ಟ� ಇ�ೆ

ವಂ�ಾ�ವೃ�� �ೇ�ನ ತುಂಡು/�ೕಜ

ಅಂತರ: ೪೫ � ೩೦ �ೆಂ.�ೕ., �ೆ�ೆ�ೕ��ೆ ೫ �ೆ.�. �ೕಜ �ೇಕು/೧೦೦ �ೆ.�. �ೇ�ನ ತುಂಡು ಮಣು�:ಫಲವ�ಾ�ದ ೪.೬

�ಂದ ೬.೨ ರಸ�ಾರ�ರುವ �ಕ�ಲು/�ೇ�/ ಜಂ����ೆ ಮಣು� ಸೂಕ�. �ೊಬ�ರ ಪ�� �ೆ�ೆ�ೕ��ೆ ೨೫-೩೦ ಟ� �ೊ���ೆ �ೊಬ�ರ, ೬೦

�ೆ.�. ರಂಜಕ.�ಾ� �ಾ�ದ ೧೮ �ಂಗ��ೆ �ೇ�ನ �ೊಯು� �ಾಡಬಹುದು. ಪ�� �ೆ�ೆ�ೕ��ೆ ೨೨೦೦ �ೆ.�. ಒಣ �ೇರು. ಪ�� �ೆ.�.

ಒಣ �ೇ��ೆ ೧೫೦೦ ರೂಗ��ೆಎರಡು ವಷ��ೆ� ೧೫ �ಂದ ೨೦ ಲ� �ಾಭ ಪ�ೆಯಬಹುದು

�ೇ�ಲ ��ತ  ಸಂಪ�ಟ ೩ ಸಂ��ೆ ೨
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